Arsplan 2019 Simklubben Elfsborg (2019-01-21)

Januari Februari Mars

1 T 1 1 F NUSS-éldre-25 Boras 1 F
2o 2 L NUSS-éldre-25 Boras 2 L DM/JDM-50 Géteborg
3l T 3ls NUSS-éldre-25 Boras 3]s DM/JDM-50 Géteborg
4 | F 4| M 6 4| M 10
S|t 5|7 5|7
6| S 6|0 6|0
71 M 2 71T 71T
8| T 8|F 8 |F
9|0 9| L o | L |vGP3-50.?
10| T 10! s 10| g [Boras Simarena Swimrun
11| F 11| M 7 11| M 11
120 L Funktionarsutbildning Steg 1 Boras 12| T 12T
13| S 13| O 13| O
14| M 3 14| T 14| T |Baversimmet-25 Boras
15| T 15| F 15| F
16| O 16| L 16| L
17| T 17| S 17| S
18| F 18| M 8 18| M 12
19| L 19| T 19| T |Arsmote SK Etisborg
20| S 20| O 20( O
21| M 4 21| T 21| T
2T 22| F 22| F
23| 0 o3| L [Boras Speedo Meet-50 Boras 23l L
ual| T o4 | g [Boras Speedo Meet-50 Boras 2l s
25| F 25| M 9 25| M 13
2| L UGP2-25 Borés %| T 2%| T
27| s UGP2-25 Boras 27| o 271 o
28| M 5 28| T 28| T
29| T 29| F
30| O 30| L
31| T 31| s

Noteringar

Jonas Soderberg  2019-01-21 Sida 1




Arsplan 2019 Simklubben Elfsborg

April Maj Juni

11 M 14 110 1|L

2| T 2T 2|S

3|0 3| F 3| M 23
4l T 4 L Varsimiaden dist.-25 Kungsbacka 4l T

5| F 5|s Varsimiaden dist.-25 Kungsbacka 5|0

6 | L 6| M 19 6T

7 S VarplaSKEt-25 Boras 7 T 7 F

8| M 15 8|0 8| L

9| T 9| T 91]S

10| O 10| F 10| M 24
11| T 11| L 11| T

12| F 12| S 12| O

13| L 13| M 20 13| T

14| S 14| T 14| F

15| M 16 15| O 15| L

16| T 16| T 16| S

17| O 17| F 17| M 25
18| T 18| L 18| T

19| F 19| S 19| O

20| L 20 M 21 2T

21| S 21| T 21| F

22| M 17 22| 0 22| L

23| T 23T 23[ S

24| 0 24 F 24| M 26
25| T 25| L 25| T

26| F 26| S 26| O

27| L 27| M 22 27| T

28| s 2| T 28| F SM/JSM-50 Malmé

2| M 18 2| 0 2| L SM/JSM-50 Malmé

30| T 30| T 30| s SM/JSM-50 Malmé

31| F
Noteringar

Jonas Sdderberg

2019-01-21

Sida 2




Arsplan 2019 Simklubben Elfsborg

Juli Augusti September

1lm SM/JSM-50 Malmé 27 1 T 1 s

2 T SM/JSM-50 Malmé 2| F 2| M 36
3|0 3 (L 3| T

4 | T 4] S 4|0

5| F 5 M 32 5| T

6 | L 6| T 6| F

7]S 710 7|L

8 (M 28 8| T 8|S

9| T 9| F 9 M 37
10| o Sum-Sim Riks.-50 Stockholm 10| L 10| T

1| T Sum-Sim Riks.-50 Stockholm 11| s 11| 0

12| F Sum-Sim Riks.-50 Stockholm 12| m 33 12| T

13| L Sum-Sim Riks.-50 Stockholm 13| T 13| F

14| s Sum-Sim Riks.-50 Stockholm 12| 0 14| L

15| M 29 15| T 15| S

16| T 16| F 16| M 38
17| O 17| L 17| T

18| T 18| S 18| O

19| F 19| M 34 19| T

20| L 2 T 20| F

21| S 21| O 21| L

2| M 30 2T 22| S

23| T 23| F 23| M 39

Vattendagen - Viskan Open Water

24| O 24| L |(ow 24| T

25| T 25| S 25 O

26| F 26| M 35 26| T

27| L 27 T 27| F

28 S 28| O 28| L

29| M 31 29| T 29 S

30| T 30| F 30| M 40
31| O 31| L

Noteringar

Jonas Sdderberg

2019-01-21

Sida 3




Arsplan 2019 Simklubben Elfsborg

Oktober November December
1 T 1 F 1 s Héstsimiaden-25, ?
2|0 2L 2 (M 49
3| T 3]S 3| T
4 | F 4| M 45 4|0
5| L 5| T 5| T
6ls 6|0 6!|F Sum-Sim Riks.-25 Umea
71l m 41 71T 71l L Sum-Sim Riks.-25 Umea
sl T 8| F sl|s Sum-Sim Riks.-25 Umea
9|0 9| L Sum-Sim Reg.-25 Géteborg 9| m 50
10| T 10| s Sum-Sim Reg.-25 Géteborg 10| T
1| F 1M1 M 46 1|0
12| L |VUGP1-25 Bords 12|71 12|71
13| s UGP1-25 Boras 13| 0 SM/JSM-25 Eskilstuna 13| F
14| m 42 12| T SM/JSM-25 Eskilstuna 14| L
15| T 15| F SM/JSM-25 Eskilstuna 15| s Prel. TomteplaSKEt-25 Boras
16| O 16| L SM/JSM-25 Eskilstuna 16| m 51
171 T 17| s SM/JSM-25 Eskilstuna 17l T
18| F 18| M 47 18| O
Prel. Simbadoppet Swimcamp Boras-
19| L [25 19| T 19| T
Prel. Simbadoppet Swimcamp Boras-
20| S |25 20| O 20| F
21| M 43 21| T 21| L
2| T 22| F 22| S
23| O 23| L 23| M 52
24| T 24| S 24| T
25| F 25| M 48 25 O
26| L 26( T 26| T
27| S 271 0 27| F
28| M 44 28T 28| L
2| T 29| F 29 S
30| 0 30| L Héstsimiaden-25, ? 30| ™M 1
31| T 31| T
Noteringar

Jonas Soderberg  2019-01-21

Sida 4




