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Fredagsklubben — Trining, skratt och fika i goda vinners
lag!

Nu startar en ny harlig termin med SK Elfsborgs Fredagsklubb — platsen dér rorelse moter
skratt och gemenskap. Hér far du bade trdning och nya vénner, oavsett om du redan dr med 1
klubben eller kommer for allra forsta gangen.

Varfor Fredagsklubben ér sa populir:

e Skonsam trining i vatten — snéll mot leder och muskler, men effektiv for styrka,
balans och rorlighet.

e Du blir piggare, gladare och far energi som riacker hela helgen.

o Fika och social samvaro — minst lika viktigt som sjilva trdningen!

e Trygg och rolig ledning av erfarna instruktorer.

© Plats: Simklubben Elfsborg pa Bords Simarena

Tid: Fredagar 10.00-11.00, med start vecka 38-51

¢ Pris: Medlem: 30 kr/gang + medlemsavgift 200 kr/ar
(inkl. entré, utrustning, trining & fika)

% Anmiilan:

e Redan medlem? Mejla Susanne och boka plats.

o Nyfiken nykomling? Mejla dina uppgifter
(personnummer, adress, telefon, e-post och
kontaktperson) till susanne@skelfsborg.com
sa hjélper vi dig.

@ Tips! Ta girna med en vin — vi vill bli fler i
génget! Ju fler vi dr, desto roligare blir bade
trdningen och fikat.

Sa kom och gor ett plask for din hilsa, triaffa nya
vénner och njut av den hérliga kénslan av att réra
sig tillsammans 1 vattnet. Vi lovar — det har ar
fredagar nér de dr som bést!
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