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UtbildningsNytt november 2024

Vardegrund

| tavlingsgrupperna arbetar vi nu under hsten lite extra med var vardegrund som ar simidrott, kamratskap och
engagemang. P& traning, pa lager, pa samlingar, resor och infor tavlingar har vi diskussioner kring relevanta
fragor. Ungdomssimmarna har ihop med Niclas arbetat med ordet respekt. Vad menar vi med det ordet
egentligen? Ungdomsgruppen kom fram till foljande: Vi halsar pa varandra oavsett vilken grupp vi tillhér for att
visa att vi ser omgivningen. Vi ska vara accepterande och hjalpsamma och visa medkéansla. Vi ska vara
omtanksamma och rattvisa mot varandra.

Vi kommer fortsatta arbetet med att forstarka var vardegrund hela hosten d& vi tycker de mjuka vardena ar
oerhort viktiga.

Kompisambassadorer
Simklubben Elfsborgs olympier tillika simmare pd NEC och i landslaget Sofia Astedt gar in som
kompisambassador ihop med Tuva, Gabby, Oliver och Sean.

Sofia har stor erfarenhet av att vara den yngre simmaren och har inte alltid ként sig "trygg” i olika situationer i
foreningslivet. Hon har lart sig hur man kan
hantera olika situationer som kan dyka upp
under traning/tavling och vill arbeta aktivt
med kompisambassadérerna for att dela
med sig av sin erfarenhet och aven dela
med sig hur landslaget och svensk
simidrott arbetar med frdgor som
kamratskap, inkludering mm for att skapa
fordelaktiga och trivsamma miljoer sa alla
kan kénna sig sedda och framfor allt att

man vagar vara trygg i sig sjalv.
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Vi vill ha 4-5 aktiva i aldern 15-20&r som vill prova vart egna largruppsmaterial inom vardegrund.
Vi s6ker ungdomar som vill deltaga i en largrupp om féreningens vardegrund och vardegrundsarbete vid ca 6
tillfallen a ca 45min plus en kortare utvardering. Efter genomférandet erhalls ett biobesok som tack for hjélpen.

Kontakta mig om ni ar intresserade att vara delaktiga i en s&dan largrupp.

Delaktighet och gladje

Vi vill starka gemenskapen i foreningen for vara barn, ungdomar och ledare genom forelasningar, utbildningar
och largrupper. Var ambition ar att fler ska vilja engagera sig i foreningslivet — bade unga som vill utvecklas som
ledare och seniorer som kan bidra pa olika satt. Vi soker seniorer som exempelvis kan vara vardar vid traningar,
ordna fika eller vara ett stod for yngre. Genom att bygga broar mellan aldrar och erfarenheter skapar vi en varm
och inkluderande gemenskap. Vill du bidra? Valkommen upp pa kansliet eller mejla: susanne @skelfsborg.com

Kommande aktiviteter

e 25 november kommer Patricia "Pyri" Badh. Leg Dietist och Idrottsnutritionsradgivare till oss och
forelaser om kost och atstorningar. Personal, ledare, aktiva och foraldrar kommer att fa en inbjudan till
denna kvall i snar framtid. Ni kan lasa om henne pa hennes hemsida http://www.naringsratt.se

e Nagra ledare kommer under hosten uppdatera sina HLR-kunskaper. Tank pa att ju mer vi 6var pa olika
situationer desto lattare ar det att agera pa ett bra satt om nagot skulle intraffa. Det finns platser kvar
till HLR-kursen i december s& hor av er om ni vill ga.

e Vihar tvd som ska ga en speakerutbildning i RF-SISUs regi den 14 nov pa Norrbyhuset dar stort fokus
kommer ligga p& Fokus vid tillfallet pa "Helhet - Idrotten — Bestkaren”.

e |drottsforaldrar - Vastra Gotaland Denna lank tar er till RF-SISU Vastra Goétaland dar hittar ni

information om féraldrautbildningar inom olika &mnen for att kunna stétta era simidrottare pa basta

satt. Kontakta mig vid fragor eller tips pa andra utbildningar och férelasningar.

"Gladjen i framgang &r storre nar vi delar den med andra. Tillsammans bygger vi en gemenskap dar alla har en
plats.” - Susanne

Susanne Svéard
Utbildningskonsulent
SK Elfsborg
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