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Vatvasttraning for seniorer
Ett samverkansprojekt mellan SK Elfsborg och Boras simarena med stdd fran Svensk Simidrott.
Ar du 65+ och sugen pa att rora pa dig utan att belasta lederna? D& &r djupvattentraning med
vatvast perfekt for dig! Vara pass ar specialanpassade for seniorer och leds av erfarna instruktorer.
Du behdver inga foérkunskaper, bara ett glatt humar.
Upplev fordelarna:
e Skonsam traning: Vattnets lyftkraft gor att du tranar effektivt utan att belasta kroppen.
Perfekt om du har ont i leder eller muskler.
e Starkare & rorligare: Bli starkare, f battre balans och dka din flexibilitet.
e Piggare & gladare: Traningen frigor endorfiner som gor dig piggare och ger dig ett battre
humor.
e Socialt & roligt: Traffa nya vanner och ha kul tillsammans i vattnet for att efterat fika
tillsammans!
Anmalan: Ar du redan medlem s& mejla Susanne fér att boka pass.

Som ny medlem mejlar du dina kontaktuppgifter till susanne @skelfsborg.com Uppgifter som behovs

ar personnummer (12siffror), adress, telefonnummer och mailadress) for registrering samt telefon till
kontaktperson.

Plats: Boras simarena

Tid: tisdagar 13,00-14,00 samt fredagar 10,00-11,00 med start vecka 45

Pris: For medlemmar i SK Elfsborg 30kr per gang plus medlemsavgift 200kr per kalenderar

(ingar: entréavgift, utrustning, tréaning och fika)

Icke medlemmar 50kr per gang + entréavgift (ingar utrustning och traning)

Kontakta oss for mer information och anmalan: susanne@skelfsborg.com Observera att

anmalan kravs for att sékerstélla att utrustning och fortaring finns till samtliga. Da féreningen fatt stod
av Svensk Simidrott sa kommer vi redovisa narvaro i RF-SISU:s IdrottOnline.
Sa gor nu som manga andra seniorer i Boras - Gor ett plask for din halsa och upptéack gladjen

med vatvasttraning!
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