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UtbildningsNytt oktober 2024

D& &r hosten héar och alla grupper och projekt &r i gdng som de ska forutom seniorernas djupvattentraning som
har blivit lite forsenad. Nu &r dock redskapen pa plats och traningspasset fardigstélls i detta nu, s& vecka 45 kor
vi i gang och det ser vi fram emot.

Igar séndagen den 13 oktober fick vi ta emot inte bara ett utan hela 7 stipendier frin Walter Kuusks stiftelse. 6
individuella och ett till féreningen for att fortsatta vart vardegrundsarbete. Stort grattis séger vi till Sofia Astedt,
Thilda Hall, Emma Varga, Sally Olsson, Henrik Kraemer och Charlie McMillan Skoglund. Hoppas detta
inspirerar alla forenings simmare och att fler vagar soka for att f& stod till sin satsning.

Véardegrund

| tavlingsgrupperna arbetar vi nu under hsten lite extra med var vardegrund som &r simidrott, kamratskap och
engagemang. P4 traning, pa lager, pa samlingar, resor och infor tavlingar har vi diskussioner kring relevanta
frgor. Ungdomssimmarna har ihop med Niclas arbetat med ordet respekt. Vad menar vi med det ordet
egentligen? Ungdomsgruppen kom fram till foljande: Vi halsar pa varandra oavsett vilken grupp vi tillhér for att
visa att vi ser omgivningen. Vi ska vara accepterande och hjalpsamma och visa medkéansla. Vi ska vara
omtéanksamma och réattvisa mot varandra.

Vi kommer fortsatta arbetet med att forstarka var vardegrund hela hosten da vi tycker de mjuka vardena ar

oerhort viktiga.

Kompisambassadérer
En av kompisambassaddrernas uppgifter under aret ar att utse arets polare som presenteras pa TomteplaSKEt
och deras huvudfokus ar att arbeta med "Kometen” som gar av stapeln i borjan pa januari 2025. Aktiviteten ar
till for de yngre tavlingsgrupperna och genomfors av kompisambassaddrerna med hjélp av ledarna i grupperna
och precis som sist kommer det
avslutas med gemensam pizzakvall
med vara masterskapssimmare. Allt
for att skapa kénslan av att vi faktiskt
alla &r en del av simklubben Elfsborg.
Kompisambassaddrerna kommer
ocksa pa plats i simhallen vid olika
tillfallen, och ni kan alltid fraga dem
om det &ar ndgot ni undrar 6ver eller
om ni behdver deras stdd. De finns
dar for att stotta er!
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Vinn biobiljetter
Under hosten kommer det dyka upp lite olika tavlingar dar det finns en chans att vinna biobiljetter om man

engagerar sig och I6ser olika uppgifter. S& hall koll p& hemsida, sociala medier, och slang ett 6ga pa vara
whiteboards i simhallen.

Delaktighet och gladje

Vi vill att deltagandet i vara férelasningar, utbildningar och largrupper ska leda till att vi kan starka gemenskapen
och sammanhallning i foreningen for vara barn, ungdomar och deras ledare. | sin tur hoppas vi det leder till att
fler vill engagera sig inom foéreningen. Vi vill ha fler unga ledare och ungdomar som vill utveckla sig i
foreningslivet. Det finns s& mycket det gar att engagera sig i, inte bara simning utan det finns mycket annat i
foreningslivet att arbeta med som ger erfarenhet, utveckling och nya kompisar. Féreningslivet erbjuder en hérlig
gemenskap. Om nagon &r intresserad av att géra nagot utdver traning? Valkomna upp pa kansliet eller maila
susanne@skelfsborg.com s kan jag lotsa vidare till ratt kontakt.

Kommande aktiviteter

e 25 november kommer Patricia "Pyri" Badh. Leg Dietist och Idrottsnutritionsradgivare till oss och
forelaser om kost och atstorningar. Personal, ledare, aktiva och foraldrar kommer att fa en inbjudan till

denna kvall i snar framtid. Ni kan lasa om henne pa hennes hemsida http://www.naringsratt.se

e Nagra ledare kommer under hosten uppdatera sina HLR-kunskaper. Tank pa att ju mer vi 6var pa olika
situationer desto lattare ar det att agera pa ett bra satt om nagot skulle intraffa. Det finns platser kvar
till HLR-kursen i december sa hor av er om ni vill ga.

e |drottsforaldrar - Vastra Gotaland Denna lank tar er till RF-SISU Vastra Goétaland dar hittar ni

information om féraldrautbildningar inom olika &mnen for att kunna stétta era simidrottare pa basta

satt. Kontakta mig vid fragor eller tips pa andra utbildningar och forelasningar.

"Gladjen i framgang &r storre nar vi delar den med andra. Tillsammans bygger vi en gemenskap dar alla har en

plats.” - Susanne

Susanne Svéard
Utbildningskonsulent
SK Elfsborg
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