1 ETT SVERIGE DAR ALLA KAN SIMMA



SVENSK SIMIDROTT

For att uppna visionen Svensk Simidrott i varldsklass - i ett
Sverige dar alla kan simma maste vi aktivt arbeta efter och
leva var vardegrund.

Svensk Simidrott har en gemensam vardegrund som utgar
fran idrottens vardegrund. Vardegrunden representerar de
grundlaggande varderingarna som en organisation ska
efterleva. Den ska vara vagledande for alla beslut som tas
och grunden for var verksamhet inom Svensk Simidrott.

Dessa varderingar ska efterlevas av alla inom Svensk Simidrott
genom vad vi sager, vad vi gor och hur vi beter oss. Det ar
viktigt att vardegrunden ar levande och for det sa kravs det
att den kontinuerligt pratas om och arbetas med. Det géller
att ga fran ord till handling.

| texten anvands "vi” som ett uttryck for simidrottens hela
organisation. Aktiva, ledare, fortroendevalda, anstallda och
domare/funktionarer inom férening, distrikt och pa central
niva ingar i detta begrepp.

Idrottens vardegrund i sin helhet finner du pa www.svensksimidrott.se

VARDEGRUND

<& GLADJE & GEMENSKAP

%8, ALLAS RATT ATT VARA MED



GEMENSKAP

<

um Gemenskap ar en viktig anledning till att personer deltar och engagerar sig
G LADJ E & G E M E N s KAP inom Svensk Simidrott. Gemenskap ar ingenting som uppstar av sig sjalv
utan maste arbetas med och skapas forutsattningar for.
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva
och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

| Svensk Simidrott innebar det att:

Vi har ett ansvar att arbeta for att alla ska kdnna sig vdalkomna.

Vi inkluderar och involverar samtliga som befinner sig i vara verksamheter.
Gladje och gemenskap ar ocksa ett forhallningssatt, bland annat till tréanar-

och ledarskap. Med detta som grund lockar verksamheten manniskor att
ge av sin tid dels for att stétta och hjalpa andra men ocksa for att gladjen,
gemenskapen och delaktigheten i uppdraget ar beloning i sig sjalv.

Vi arbetar for att skapa gemenskap i gruppen, foreningen, distriktet
och den centrala organisationen.

GLADJE BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

Vi bedriver simidrott for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Barn och ungas basta ska vara vagledande i alla beslut som rér barn och unga
inom idrottsrorelsen.

I Svensk Simidrott innebar det att:

Vi framjar inre drivkraft och langsiktig utveckling. | Svensk Simidrott innebdr det att:

- Vilagger storre vikt pa gladjen med idrott och mindre vikt pa resultat-

Vi bedriver en verksamhet som ar fri fran osunda traningsmetoder och hets. listor och rangordning

Vi uppmuntrar och mojliggér deltagande i andra idrotter. - VAar barn— och ungdomsverksamhet utgar fran barnrittsperspektivet och all

Alla som vill ska f& méjlighet att tavla. verksamhet ska folja FN:s Barnkonvention.

Barn och unga har ratt till traning, tavling och uppmarksamhet, oavsett
traningsméangd, prestation och ambitionsniva.

De vuxna bér ansvaret for att simidrottsmiljon ar trygg for de barn och
unga som deltar.




IDROTTENS DEMOKRATI

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rést har lika varde.
Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestamma om
och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas
jamstallt och oavsett bakgrund.

Viktiga bestandsdelar i demokrati ar 6ppenhet och transparens dar alla
medlemmar ges maojligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verk-
samheten, gora sin stamma hord och paverka verksamhetens inriktning.

Idrottsrorelsen bygger pa demokratiska principer. Idrottsrérelsen kan och vill
gobra en stor insats for manniskors upplevelse av och forstaelse for demokrati. Vi
behdver bygga forstaelse kring demokratiska principer och arbeta for att sanka
trosklarna for att fler ska kunna delta och bidra till demokratin.

| Svensk Simidrott innebar det att:

- Alla medlemmar inom Svensk Simidrott ska ha maéjlighet till inflytande
och delaktighet.

- Vihar ett ansvar att arbeta for att allas roster blir lyssnade pa.

VIKTEN AV DELAKTIGHET

Delaktighet &@r en grundpelare for att framja inre drivkraft och uppleva att ens
asikt har betydelse. Delaktigheten maste vara frivillig och meningsfull.

| Svensk Simidrott innebér det att:

—> Alla har ratt att uttrycka sin asikt.

- Varje individ, utifran alder och mognad, far majlighet att vara med och
forma och ta ansvar for den verksamhet de &r en del av.

JAV & KORRUPTION

Jav ar en situation dar nagons opartiskhet kan ifragasattas, vilket i sin tur skadar
fortroendet for t.ex. beslutsfattare. Korruption innebér att nagon utnyttjar sin
position for att uppna vinning for sig sjalv eller andra. Jav och korruption hor
inte hemma i idrotten.

| Svensk Simidrott innebér det att:

—> Vi dr objektiva, transparenta och neutrala i handlingar och beslut.

—> Vi ar 6ppna och transparenta med vilka relationer och anknytningar vi har
dar intressekonflikter och javsituationer kan uppsta.




LIVSLANGT IDROTTANDE

Svensk Simidrott har en verksamhet som alla, oavsett alder kan delta i genom
hela livet.

ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutsattningar. Alla som vill oavsett kon, kon-sidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga,
sexuell ldggning eller alder far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

| Svensk Simidrott innebér det att:

—> Vi erbjuder en positiv miljé och utvecklande verksamhet
genom hela livet.

Allas ratt att vara med innebar dven att politisk askadning eller uppfattning
aldrig kan vara en grund for att utestdnga nagon. Alla som vill kan bli medlem
i en férening. Men for att aktivt medverka i foreningens verksamhet kravs
mer an sa. Alla som vill, och som lever och leder efter idrottsrorelsens
vardegrund, dr valkomna att vara med i den idrottsliga verksamheten.

FORTROENDEUPPDRAG OCH ANSTALLNING

Personer med ett foértroendeuppdrag eller anstéllning pa central niva, i distrikt
eller i forening ar ambassadorer for Svensk Simidrott.

EN SIMIDROTT FOR ALLA

I Svensk Simidrott innebér det att:

-> Vara ledare ar ett fortroendeuppdrag med ett ansvar att efterleva var
gemensamma vardegrund.

Alla manniskor har samma varde och rattigheter. En inkluderande simidrott ar N

. S . o . Alla med ledaruppdrag som har direkt och regelbunden kontakt med
en forutsattning for en framgangsrik idrottsutveckling.

barn ska regelbundet visa upp ett begrénsat registerutdrag.

I Svensk Simidrott innebér det att: Vi bedriver rekryteringsprocesser baserat pa den anstkandes kom-
petens och diskriminerar inte pa grund av kén, konsidentitet, etnisk

—> Viarbetar aktivt for att ge alla mojlighet att delta och engagera sig i tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
simidrotten utifran sina forutsattningar. sexuell laggning eller alder.

- Alla vet vad vi star for, vilka gemensamma mal och varderingar vi har. Vi tar referenser vid anstaliningar.



KOMMUNIKATION OCH SOCIALA MEDIER

I all kommunikation uppmanar Svensk Simidrott till att anvdnda sunt férnuft
och omtanke, sarskilt nar det géller bild och text pa andra an dig sjalv.

RENT SPEL

Rent spel och arlighet &r en forutsattning for tavlande pa lika villkor.

Det innebér att folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral.
Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, —> I chattar och kommentarsfalt uppmuntras dialog och bra samtalsklimat.
osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, - Allt som inte ar okej i verkliga livet ar inte okej i digitala miljder.
krankningar och vald saval pa som utanfér idrottsarenan.

| Svensk Simidrott innebér det att:

—> Alltid be om lov innan du lagger ut bilder pa andra.

Rent Spel handlar ocksa om att gora sitt yttersta for att félja gemensamma
regler och respektera sina medtédvlande. En 6vervaldigande majoritet av
idrottsrorelsens medlemmar ar barn och de allra flesta barn i vart land ar
nagon gang medlemmar i en idrottsférening. Darfor &r ledares, tranares och
vuxnas beteende och uppforande, liksom barnens, oerhort centralt for hur vi
uppfattar och upplever verksamheten.

ALKOHOL OCH DROGER

Idrott gar inte ihop med alkohol och droger.

| Svensk Simidrott innebdr det att:

EN TRYGG SIMIDROTT

—> Alkoholfértaring inte ska forekomma i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

—> Det rader nolltolerans mot narkotika och droger.

Alla ska kunna idrotta och vara en del av Svensk Simidrott utan att riskera att
utsattas for vald. Att skapa trygga idrottsmiljoer kraver samsyn och kompetens,
och bor darfor vara nagot som alla inom Svensk Simidrott diskuterar

och arbetar med. DOPING
I Svensk Simidrott innebdr det att:
- Det rader nolltolerans mot alla former av vald.

Ett av idrottens viktigaste grundfundament &r att vi tavlar och konkurrerar pa
—> Viarbetar aktivt for att skapa trygga idrottsmiljoer. lika villkor.

—> Vid brott ska kontakt alltid tas med polisen. | Svensk Simidrott innebir det att:

—> Vitar avstand fran och har nolltolerans mot all form av doping.
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OM VARDEGRUNDEN BRYTS

Svensk Simidrott rekommenderar att alltid férsdka |6sa problem och
konflikter som uppstar med dialog. Nedan finner du ett flodesschema
for att visa vart du kan vanda dig for att fa stod om du upplever att
vardegrunden bryts inom Svensk Simidrott.

Galler fradgan avvikelser fran
vardegrunden inom en forening?

Ar du orolig t6r nagot i en férening Gadller fragan avvikelser fran
ska du i forsta hand védnda dig fill vardegrunden utanfor
foreningens styrelse. foreningsverksamhet? (Exempelvis i
distrikt eller annan del inom
Svensk Simidrott)

Finns det hinder att vanda dig fill

foreningens styrelse eller &r oron

kopplad till styrelsen kan du hora
av dig till Svensk Simidrott.

Maila
tryggsimidroti@svensksimidrott.se
for att komma i kontakt med
ansvariga inom Svensk Simidrott.

$tdd finns att f& fran Svensk
Simidrotts utvecklingskonsulenter
och idrottskonsulenter i
RF-SISU:s distrikt.

Om du inte vill eller vdgar anmdla

via Svensk Simidrott kan du vénda

dig till idrottsombudsmannen eller
deras visselblasarfunktion.
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Vad far dig att kdnna glédje nar du
ar med i Svensk Simidrott?

"Det &r ménga olika saker som gér mig glad men
det &r mest kompisar, bra trdnare, Iara sig nya saker,
daventyr, som tex dka pd tavlingar, att man fér réra
pd sig och kunna bli rérlig och stark.”

- Aktiv

"Gemenskapen i klubben, jag ar aven tranare for
mindre barn mellan dldern 4-9 och det tycker jag
ar jattekul for man ser verkligen utveckling. Men det
bdsta ar ju att tGvla med andra i klubben.”

- Aktiv och tranare

"Gemenskapen och sammanhalliningen
mellan de aktiva trots aft det mest hdrs "Blubb
Blubb Blubb...”

- Tranare
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Vad far dig att kdnna att du kan
paverka inom ditt sammanhang i
Svensk Simidrott?

"Inspirera de aktiva, hitta roliga initiativ och gbéra
vara aktiviteter attraktiva sé att de kdnner att de

VILL vara med”

- Tranare

"Att jag far information och att klubben
inbjuder till delaktighet och engagemang”

- Vardnadshavare

"Nar jag kan ocksd utbilda mig till frédnare som
kan pdverka smd simmare. Jag kan lara dem allt
jag kan for att sen kunna se hur dem blir sin egna

drébm.”

- Aktiv
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Vad gor att du kanner dig
valkommen nar du deltar inom
Svensk Simidrott?

"Att de andra trénarna dér valutbildade och kan
mycket, samt &r villiga aft dela med sig av
erfarenheter och rad.”

- Tranare

"Att det finns plats f&r mig, aft mina synpunkter och

asikter beméts, att det ar 1at aft kontakta
ansvariga, att stdmningen ar bra.”

- Foreningsledare

"Ndar alla valkomnar och peppar en oavsett hur bra
det én gér”

- Aktiv

&

Vad betyder att delta pa lika villkor

inom Svensk Simidrott?

"Det betyder att alla barn i deras grupper ska f&
lika mycket hjalp och stdéd, men att vara lika
betyder inte att alla ska bli lika behandlade fér det
finns barn som behdver extra hjalp.”

- Aktiv

"Att alla ér lika mycket varda oavsett bakgrund,
forutsattningar etc. Att ingen favoriseras eller blir
annorlunda behandlad. Alla ska ha samma villkor,
regler och rattigheter.”

- Foreningsledare

"Enkelt, att alla f&r samma chans oavsett hur bra
dom ar.”

- Trdnare
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