
SVENSK SIMIDROTT 

I VÄRLDSKLASS
I ETT SVERIGE DÄR ALLA KAN SIMMA



Idrottens värdegrund i sin helhet finner du på www.svensksimidrott.se

För att uppnå visionen Svensk Simidrott i världsklass - i ett 
Sverige där alla kan simma måste vi aktivt arbeta efter och 
leva vår värdegrund.

Svensk Simidrott har en gemensam värdegrund som utgår 
från idrottens värdegrund. Värdegrunden representerar de 
grundläggande värderingarna som en organisation ska
efterleva. Den ska vara vägledande för alla beslut som tas
och grunden för vår verksamhet inom Svensk Simidrott.

Dessa värderingar ska efterlevas av alla inom Svensk Simidrott 
genom vad vi säger, vad vi gör och hur vi beter oss. Det är 
viktigt att värdegrunden är levande och för det så krävs det 
att den kontinuerligt pratas om och arbetas med. Det gäller 
att gå från ord till handling.

I texten används ”vi” som ett uttryck för simidrottens hela 
organisation. Aktiva, ledare, förtroendevalda, anställda och 
domare/funktionärer inom förening, distrikt och på central 
nivå ingår i detta begrepp.

SVENSK SIMIDROTT

VÄRDEGRUND

RENT SPEL

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

GLÄDJE & GEMENSKAP

ALLAS RÄTT ATT VARA MED
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GLÄDJE & GEMENSKAP
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva 
och utveckla all verksamhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra och
utvecklas under hela livet.

Glädje och gemenskap är också ett förhållningssätt, bland annat till tränar- 
och ledarskap. Med detta som grund lockar verksamheten människor att 
ge av sin tid dels för att stötta och hjälpa andra men också för att glädjen, 
gemenskapen och delaktigheten i uppdraget är belöning i sig själv.

GEMENSKAP

BARN– OCH UNGDOMSIDROTTGLÄDJE

Vi bedriver simidrott för att ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi främjar inre drivkraft och långsiktig utveckling.

Vi bedriver en verksamhet som är fri från osunda träningsmetoder och hets.

Vi uppmuntrar och möjliggör deltagande i andra idrotter.

Alla som vill ska få möjlighet att tävla.

Barn och ungas bästa ska vara vägledande i alla beslut som rör barn och unga 
inom idrottsrörelsen.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi lägger större vikt på glädjen med idrott och mindre vikt på resultat-
listor och rangordning.

Vår barn– och ungdomsverksamhet utgår från barnrättsperspektivet och all 
verksamhet ska följa FN:s Barnkonvention.

Barn och unga har rätt till träning, tävling och uppmärksamhet, oavsett 
träningsmängd, prestation och ambitionsnivå.

De vuxna bär ansvaret för att simidrottsmiljön är trygg för de barn och 
unga som deltar.

Gemenskap är en viktig anledning till att personer deltar och engagerar sig 
inom Svensk Simidrott. Gemenskap är ingenting som uppstår av sig själv 
utan måste arbetas med och skapas förutsättningar för.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi har ett ansvar att arbeta för att alla ska känna sig välkomna.

Vi inkluderar och involverar samtliga som befinner sig i våra verksamheter.

Vi arbetar för att skapa gemenskap i gruppen, föreningen, distriktet 
och den centrala organisationen.
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Föreningsdemokrati innebär att alla medlemmars röst har lika värde.
Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om 
och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas 
jämställt och oavsett bakgrund.

Viktiga beståndsdelar i demokrati är öppenhet och transparens där alla 
medlemmar ges möjligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verk-
samheten, göra sin stämma hörd och påverka verksamhetens inriktning.

IDROTTENS DEMOKRATI

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Idrottsrörelsen bygger på demokratiska principer. Idrottsrörelsen kan och vill 
göra en stor insats för människors upplevelse av och förståelse för demokrati. Vi 
behöver bygga förståelse kring demokratiska principer och arbeta för att sänka 
trösklarna för att fler ska kunna delta och bidra till demokratin.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Alla medlemmar inom Svensk Simidrott ska ha möjlighet till inflytande 
och delaktighet.

Vi har ett ansvar att arbeta för att allas röster blir lyssnade på.

Delaktighet är en grundpelare för att främja inre drivkraft och uppleva att ens 
åsikt har betydelse. Delaktigheten måste vara frivillig och meningsfull.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Alla har rätt att uttrycka sin åsikt.

Varje individ, utifrån ålder och mognad, får möjlighet att vara med och
forma och ta ansvar för den verksamhet de är en del av.

Jäv är en situation där någons opartiskhet kan ifrågasättas, vilket i sin tur skadar 
förtroendet för t.ex. beslutsfattare. Korruption innebär att någon utnyttjar sin 
position för att uppnå vinning för sig själv eller andra. Jäv och korruption hör 
inte hemma i idrotten.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi är objektiva, transparenta och neutrala i handlingar och beslut.

Vi är öppna och transparenta med vilka relationer och anknytningar vi har 
där intressekonflikter och jävsituationer kan uppstå.

VIKTEN AV DELAKTIGHET

JÄV & KORRUPTION
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Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån 
sina förutsättningar. Alla som vill oavsett kön, kön-sidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsförmåga,
sexuell läggning eller ålder får vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet.

Allas rätt att vara med innebär även att politisk åskådning eller uppfattning 
aldrig kan vara en grund för att utestänga någon. Alla som vill kan bli medlem 
i en förening. Men för att aktivt medverka i föreningens verksamhet krävs 
mer än så. Alla som vill, och som lever och leder efter idrottsrörelsens
värdegrund, är välkomna att vara med i den idrottsliga verksamheten.

EN SIMIDROTT FÖR ALLA

ALLAS RÄTT ATT VARA MED

Alla människor har samma värde och rättigheter. En inkluderande simidrott är 
en förutsättning för en framgångsrik idrottsutveckling.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi arbetar aktivt för att ge alla möjlighet att delta och engagera sig i 
simidrotten utifrån sina förutsättningar.

Alla vet vad vi står för, vilka gemensamma mål och värderingar vi har.

Svensk Simidrott har en verksamhet som alla, oavsett ålder kan delta i genom 
hela livet.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi erbjuder en positiv miljö och utvecklande verksamhet
genom hela livet.

Personer med ett förtroendeuppdrag eller anställning på central nivå, i distrikt 
eller i förening är ambassadörer för Svensk Simidrott.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vara ledare är ett förtroendeuppdrag med ett ansvar att efterleva vår 
gemensamma värdegrund.

Alla med ledaruppdrag som har direkt och regelbunden kontakt med 
barn ska regelbundet visa upp ett begränsat registerutdrag.

Vi bedriver rekryteringsprocesser baserat på den ansökandes kom-
petens och diskriminerar inte på grund av kön, könsidentitet, etnisk 
tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, 
sexuell läggning eller ålder.

Vi tar referenser vid anställningar.

LIVSLÅNGT IDROTTANDE

FÖRTROENDEUPPDRAG OCH ANSTÄLLNING
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Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. 
Det innebär att följa överenskommelser och leva efter god etik och moral. 
Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, 
osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
kränkningar och våld såväl på som utanför idrottsarenan.

Rent Spel handlar också om att göra sitt yttersta för att följa gemensamma 
regler och respektera sina medtävlande. En överväldigande majoritet av 
idrottsrörelsens medlemmar är barn och de allra flesta barn i vårt land är 
någon gång medlemmar i en idrottsförening. Därför är ledares, tränares och 
vuxnas beteende och uppförande, liksom barnens, oerhört centralt för hur vi 
uppfattar och upplever verksamheten.

EN TRYGG SIMIDROTT

RENT SPEL

Alla ska kunna idrotta och vara en del av Svensk Simidrott utan att riskera att 
utsättas för våld. Att skapa trygga idrottsmiljöer kräver samsyn och kompetens, 
och bör därför vara något som alla inom Svensk Simidrott diskuterar
och arbetar med.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Det råder nolltolerans mot alla former av våld.

Vi arbetar aktivt för att skapa trygga idrottsmiljöer.

Vid brott ska kontakt alltid tas med polisen.

I all kommunikation uppmanar Svensk Simidrott till att använda sunt förnuft 
och omtanke, särskilt när det gäller bild och text på andra än dig själv.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Alltid be om lov innan du lägger ut bilder på andra.

I chattar och kommentarsfält uppmuntras dialog och bra samtalsklimat.

Allt som inte är okej i verkliga livet är inte okej i digitala miljöer.

Idrott går inte ihop med alkohol och droger.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Alkoholförtäring inte ska förekomma i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

Ett av idrottens viktigaste grundfundament är att vi tävlar och konkurrerar på 
lika villkor.

I Svensk Simidrott innebär det att:

Vi tar avstånd från och har nolltolerans mot all form av doping.

Det råder nolltolerans mot narkotika och droger.

KOMMUNIKATION OCH SOCIALA MEDIER

ALKOHOL OCH DROGER

DOPING
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OM VÄRDEGRUNDEN BRYTS

Svensk Simidrott rekommenderar att alltid försöka lösa problem och
konflikter som uppstår med dialog. Nedan finner du ett flödesschema
för att visa vart du kan vända dig för att få stöd om du upplever att
värdegrunden bryts inom Svensk Simidrott.

Gäller frågan avvikelser från
värdegrunden inom en förening?

Är du orolig för något i en förening 
ska du i första hand vända dig till 

föreningens styrelse.

Gäller frågan avvikelser från
värdegrunden utanför

föreningsverksamhet? (Exempelvis i 
distrikt eller annan del inom

Svensk Simidrott)

Finns det hinder att vända dig till 
föreningens styrelse eller är oron 
kopplad till styrelsen kan du höra 

av dig till Svensk Simidrott.

Maila
tryggsimidrott@svensksimidrott.se 

för att komma i kontakt med
ansvariga inom Svensk Simidrott.

Stöd finns att få från Svensk
Simidrotts utvecklingskonsulenter 

och idrottskonsulenter i
RF-SISU:s distrikt.

Om du inte vill eller vågar anmäla 
via Svensk Simidrott kan du vända 
dig till idrottsombudsmannen eller 

deras visselblåsarfunktion.

Ja

Ja

Nej
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Vad får dig att känna glädje när du 
är med i Svensk Simidrott?

”Det är många olika saker som gör mig glad men 
det är mest kompisar, bra tränare, lära sig nya saker, 
äventyr, som tex åka på tävlingar, att man får röra 
på sig och kunna bli rörlig och stark.” 

– Aktiv

”Gemenskapen i klubben, jag är även tränare för 
mindre barn mellan åldern 4-9 och det tycker jag 

är jättekul för man ser verkligen utveckling. Men det 
bästa är ju att tävla med andra i klubben.”

– Aktiv och tränare

”Gemenskapen och sammanhållningen
mellan de aktiva trots att det mest hörs ”Blubb 
Blubb Blubb…”

– Tränare
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Vad får dig att känna att du kan 
påverka inom ditt sammanhang i 

Svensk Simidrott?

”Inspirera de aktiva, hitta roliga initiativ och göra 
våra aktiviteter attraktiva så att de känner att de 
VILL vara med”

– Tränare

”När jag kan också utbilda mig till tränare som 
kan påverka små simmare. Jag kan lära dem allt 
jag kan för att sen kunna se hur dem blir sin egna 
dröm.”

– Aktiv

”Att jag får information och att klubben
inbjuder till delaktighet och engagemang”

– Vårdnadshavare
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Vad betyder att delta på lika villkor 
inom Svensk Simidrott?

Vad gör att du känner dig
välkommen när du deltar inom 

Svensk Simidrott?

”Det betyder att alla barn i deras grupper ska få 
lika mycket hjälp och stöd, men att vara lika
betyder inte att alla ska bli lika behandlade för det 
finns barn som behöver extra hjälp.”

”Att de andra tränarna är välutbildade och kan 
mycket, samt är villiga att dela med sig av
erfarenheter och råd.”

– Tränare
– Aktiv

”Att alla är lika mycket värda oavsett bakgrund, 
förutsättningar etc. Att ingen favoriseras eller blir 

annorlunda behandlad. Alla ska ha samma villkor, 
regler och rättigheter.”

– Föreningsledare

”Enkelt, att alla får samma chans oavsett hur bra 
dom är.”

– Tränare

”När alla välkomnar och peppar en oavsett hur bra 
det än går.”

– Aktiv

”Att det finns plats för mig, att mina synpunkter och 
åsikter bemöts, att det är lätt att kontakta

ansvariga, att stämningen är bra.”

– Föreningsledare
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