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FÖRSÄKRAN öppetvatten och Swimrun 2024  
 

I samband med vår Öppet vattenkurs under vecka 20-27 begär vi in en försäkran om att deltagande sker på 

egen risk. Vi önskar också ha kännedom om eventuella sjukdomar, mediciner för detta samt kontaktuppgifter till 

närmast anhörig. Försäkran lämnas vid första träningstillfället och vg. texta tydligt. 

 

Namn:    Personnummer (endast första 6): 

 

-----------------------------------------------  -------------------------------------------------- 

 

Eventuell sjukdom:   Mediciner för detta: 

 

-----------------------------------------------  -------------------------------------------------- 

 

Kontaktperson/anhörig:   Mobilnummer: 

 

------------------------------------------------  -------------------------------------------------- 

 

Övrigt som kan vara bra att känna till?: 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------     

       

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

GDPR: Uppgifterna förvaras endast i pappersform i en pärm inlåst under veckan på vårt kansli och finns sedan 

med på plats under kurstillfällena. Efter avslutad kurs kommer pappren förstöras och Jonas Söderberg är 

ansvarig för dess hantering. 

 

Jag intygar härmed att jag deltager på egen risk samt i övrigt är fullt frisk vid träningstillfällena under kursen. Jag 

intygar också att samtliga ledare/livräddare för kursen (8-9 stycken) får ta del av ovan försäkran och information. 

 

 

Datum/plats:    Namn/underskrift: 

 

------------------------------------------------  --------------------------------------------------- 

 

 


