Gruppbeskrivning Medley

Alder

Steg i utvecklingstrappan

Forkunskaper

Mal

Ledare

Antal

Narvaro
Landtraning
Traningsutrustning

Tavling

Tavlingsanmalan
Andra idrotter
Informationsflode

Ansvarig ledare

10-11 ar

2 - Lekfull siminlarning och rérelsegladje
3 - Teknikinlarning och fysisk aktivitet

Lyssna och ta emot enkla instruktioner
Deltagande vid interna tavlingar.
Intresse av tavlingssimning som idrott.

25 meter tekniskt korrekt ryggsim, frisim och brdstsim.
25 meter fjarilskick.

Dyka fran pall i pilen.

Genomféra en voltvandning i pilen.

Lyssna och ta emot enkla instruktioner

Deltagande vid interna tavlingar.

Intresse av tavlingssimning som idrott.

2

10-18 st

2-3 ggr/ vecka

Rorelsemonster med lekfulla inslag.

Simglaségon (+ badmossa)

Interna tavlingar ar en férutsattning eftersom detta ar en

forberedande grupp infér tavlingsverksamheten.
Via hemsidan av foraldrar.

Uppmuntras starkt.

Via hemsidan men huvudsakligen via E-mail.

Tim Nageus tim@skelfsborg.com
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