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Syfte med largruppen (varje traff ca 45 min):

Att lara kédnna varandra i gruppen (ledare o aktiva).

Att kompetensutveckla ledarskapet i féreningen.

Att bli en attraktiv forening dar alla k&nner sig valkomna.

Traff 1 — gruppen och ledaren

« Vilka faktorer anser du ar viktiga for en god héalsa och valmaende?

» Vilka signaler tycker du ar viktiga att ledaren sander ut till sina aktiva?
« Vad ar viktigt i ledarskapet for att vara en bra foérebild i allmanhet?

Traff 2 —god halsai gruppen

« Vad tycker ni ar viktigt att |ara ut till er simmare kopplat till god hélsa?

 Vilka fragor ar viktiga att jobba med i gruppen for att alla ska ma bra, vara
glada och prestera bra?

« Hur tar ni reda pa vad varje enskild individs utmaningar saval som gruppens?

Traff 3 —fragor till gruppen, samtala och skriv ner:

« Vad faktorer paverkar er positivt sa att ni mar bra och ar glada?

+ Vilka fordelar ger traning och fysisk aktivitet?

« Varfor ar det sa viktigt med s6mn, vila och aterhamtning?

« Vad och nér ar det viktigt att ata for att kroppen ska fa energi och orka trana?

Traff 4 — fragor till gruppen, samtala och skriv ner:

« Vad tycker du ar viktigt for att alla ska ma bra i gruppen?

« Hur gor du for att dina negativa tankar inte ska paverka dig pa tréning och
tavling?

« Hur kan du bidra till en bra stamning pa traningarna sa att alla gor sitt basta?



