Gruppbeskrivning Simiaden Svart ( Sim- Svart)

Alder

Steg i utvecklingstrappan

Forkunskaper

Mal

Ledare
Antal
Narvaro

Landtraning

Traningsutrustning

Tavling

Tavlingsanmalan
Andra idrotter
Informationsflode

Ansvarig ledare

9-13 ar

3 - Teknikinlarning och fysisk aktivitet

Bronspokal i utmanaren.

Genomféra 100 meter korrekt medley.

Kunna lyssna och ta emot enklare instruktioner.
Delta pa tavling i annan ort an klubbens regi.
Visa intresse for tavlingssim som idrott.

Kunna genomfdra enklare uppvarmning sjalv.
Silverpokal i utmanaren.

Kunna genomféra enklare traningsserier.

Kunna halla enklare starttider.

Visa intresse for tavlingssim som idrott.

Aktivt delta pa tavling pa annan ort i klubbens regi.

2-3
15-25 st
3-4 ggr/ vecka

Roérelsemdnster med lekfulla inslag.
Ovningar med fokus pa den egna kroppen som belastning.

Vattenflaska, Simfenor

Tavling ar en forutsattning da detta ar en grupp i
tavlingsverksamheten.

Via hemsidan av féraldrar.
Uppmuntras starkt.
Via hemsidan men huvudsakligen via E-mail.

Tim Nageus tim@skelfsborg.com
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